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Voorwoord

Geachte vrienden van de Stedenband
Dordrecht-Bamenda. Jullie hebben de laatste
tijd minder van ons gehoord. Dat komt
doordat onze codrdinator Nienke Blauw
vertrokken is en haar opvolger John Peters zijn
weg probeert te vinden in onze activiteiten.
Maar het komt ook doordat het nog steeds
onrustig is in Bamenda vanwege de oorlog
tussen de Amba Boys (de Engelstalige
opstandelingen)  en het  (Franstalige)
Kameroense leger. Daardoor zijn er minder
contacten en kunnen veel activiteiten geen
doorgang vinden. Gelukkig hebben we af en
toe contact via Whats App of Zoom. We horen
dat mensen hun best doen om gewoon door
te gaan, maar dat lukt niet altijd. Gewoon naar
school of naar de winkel gaan lukt zelfs niet
altijd. Wat dat betreft zijn mobiele telefoons
en internet een zegen voor ons en vooral voor
de mensen in Kameroen.

WAK-Voetbal

Het Kameroense nationale voetbalteam, “de
Ontembare leeuwen”, doen mee aan het WK-
voetbal in Qatar. De eerste wedstrijd werd
verloren van Zwitserland, waarna in een
spectaculaire wedstrijd met 3-3 gelijk werd
gespeeld tegen Servié. Om door te gaan naar
de volgende ronde moet in ieder geval
gewonnen worden van Brazilié. Een behoorlijk
zware klus. Maar niets is onmogelijk.

Het zou jammer zijn wanneer Kameroen de
volgende ronde niet bereikt, want voetbal is
een van de weinige zaken die Engels- en

Frans-sprekenden in Kameroen verbinden. In
het AD van 8 november stond een stuk over
het 40-jarig Jubileum van Premier Biya. Daarin
wordt beschreven dat die verbinding in het
voetbal een aanknopingspunt is om de
eenheid in Kameroen te herstellen. Hopelijk
winnen ze van Brazilié op 2 december.

Wereldsdiner in Gorinchem

Op 20 oktober organiseerde het Omnia
College een “Wereldsdiner”. Dit verrassende
vegetarische diner werd gehouden op
“Wereldvoedseldag”. Er werd stilgestaan bij
de veranderingen in de voedselketen en hoe
we kunnen verduurzamen. Zo is bij de
productie van vlees veel kostbaar drinkwater

en energie nodig.

Lokale chef-koks uit Gorinchem hadden een
volledig vegetarisch diner voorbereid. Met
hulp van leerlingen van het Omnia college
werd dit diner aan honderd gasten
geserveerd. Gorinchem kijkt hoe lokale
initiatieven bij kunnen dragen aan de
mondiale duurzame doelstellingen. Het
Wereldsdiner is daar een mooi voorbeeld van.
Minder vlees eten draagt bij aan een
duurzame wereld! De opbrengst van de avond
gaat o.a. naar stichting Dordrecht-Bamenda,
dat zorgt dat het bedrag terecht komt bij de
Ntanka Woman. Meer informatie over de
Global Goals via www.sdgnederland.nl



http://www.sdgnederland.nl/

Afscheid Nienke
Op 25 augustus nam onze stedenbanden
coordinator Nienke Blauw na 5 jaar afscheid.

Zo’n 80 mensen kwamen uit heel Nederland
om afscheid van haar nemen, waaronder
burgemeester Wouter Kolff en oud-
burgemeester Brok, die zelfs helemaal uit
Friesland was gekomen. Met een hapje en
drankje konden mensen terugkijken op het
werken met Nienke en haar succes wensen.

Het bestuur bood Nienke een speciaal
afscheidscadeau aan met een gedicht van de
Dordtse dichter Peter M. van der Linden.
Nienke heeft ervoor gekozen om terug te gaan
naar school en opleiding tot jurist te volgen. In
5 jaar heeft ze de stichting op de kaart gezet
en was ze een fantastisch ambassadeur. Wat

Nienke zei, dat maakte ze waar. We wensen
haar veel succes en gaan haar missen.

Nieuwe coérdinator

De opvolger van Nienke is John Peters. De
import Dordtenaar was jarenlang
jongerenwerker en manager in welzijn. Naast
Bamenda is hij ook stedenbanden-coérdinator
van Dordrecht-Varna in Bulgarije. Voor John is
het werken met mensen in Bamenda een
volledig nieuwe ervaring. “Mensen in
Bamenda, maar ook in Varna, communiceren
anders dan wij gewend zijn in Nederland.
Waar wij Nederlanders zeggen wat we
denken, is dat in veel andere landen niet zo.
De communicatie is veel vormelijker en
mensen laten zelden het achterste van hun
tong zien”.

John mist het persoonlijk contact met
Bamenda wel een beetje. In Varna was hij wel
al, maar de mensen en de projecten in
Bamenda leert hij kennen via video calls en
van verhalen van anderen. “Het is toch anders
wanneer je mensen recht in de ogen kunt
kijken, dan wanneer er een beeldscherm
tussen zit. [k moet nu meer vragen stellen om
zaken goed te begrijpen”. Desondanks vindt
hij het leuk om te doen. Zijn doel is ideeén en
partners verbinden.

Project kippenfarm

De eerste grote opdracht van John is het
project “Kippenfarm”. De farm wordt
gebouwd ter vervanging van de huidige
kippenfarm bij Mbingo (hospital), die vervallen
is en die op te grote afstand ligt van de
overige verblijven. De kippenfarm is bedoeld
voor zowel eier- als vleesproductie, met mest
als bijproduct.



Het pluimveebedrijf Mbingo biedt
werkgelegenheid aan clienten met
verschillende soorten handicaps en aan hun
ouders. Met de inkomsten kunnen ze hun
gezinnen en hun gehandicapte kinderen
onderhouden. Vooral dat laatste is niet
gemakkelijk in Kameroen, waar de overheid

niet of nauwelijks een rol speelt bij de
verzorging van mensen die dat niet zelf
kunnen. De productie van de Mbingo Poultry
farm is gedeeltelijk voor eigen gebruik en
gedeeltelijk voor de verkoop. Eerste afnemers
zijn de ongeveer 700 ziekenhuismedewerkers
van Mbingo Hospotal en de rest gaat naar
lokale verkopers in Mbingo en de bevolking
van Belo, Fundong en Bamenda.

Het pluimveebedrijf levert ook (tegen
betaalbare tarieven) kuikens aan gezinnen,
zodat mensen zelf kippen kunnen houden
voor eigen gebruik en voor verkoop.

De opbrengst van de kippenfarm komt ten
goede aan de CBCHS (Cameroon Baptist
Convention Health Services) en wordt
gebruikt voor de opleiding van kinderen met
een handicap. Ooit is CBCHS begonnen met
opvang, verzorging en reintegratie van blinden
en doven, maar tegenwoordig is er aandacht
voor mensen met allerlei handicaps en voor
zieken.

Het plan is op termijn een farm te bouwen
met 4 units, die een vaste inkomstenbron zal
worden voor Mbingo. Het streven voor nu is
te beginnen met een of twee eenheden en
daarna de winst te herinvesteren en langzaam
uit te breiden.

Adopteer een kip
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Wie wil bijdragen aan de kippenfarm kan
daarvoor een kip kopen of materialen die
nodig zijn bij de bouw. Met het bedrag dat we
ophalen via onze actie worden de funderingen
gelegd, de gebouwen opgetrokken, de nuts-
voorzieningen aangelegd en kippen ingekocht.

Adopteer een kip

kip €5
waterleiding per meter €10
deurkozijn €12,5
deur €25
10 zakken cement €50
waterpomp €100
een vierkante meter stal € 250

Donaties kunnen overgemaakt worden naar
NL13INGB0009191991 Stichting Dordrecht-
Bamenda o.v.v. Kippenfarm.

Parels van Bamenda

In 2023 gaat de Stedenband extra aandacht
besteden aan de projecten in Bamenda en aan
de mensen die daarbij actief zijn in Dordrecht
en in Bamenda. Dat doen we door het
uitbrengen van een magazine dat gratis
verspreid zal worden in openbare gebouwen
en horeca en bij o.a. huisartsen en tandartsen.
In het magazine gaan we dieper in op de
projecten die we ondersteunen, maar laten
we ook de professionals en vrijwilligers aan
het woord die actief zijn in Dordrecht en
Bamenda. Adverteren in het magazine is nog
mogelijk. Neem daarvoor contact op met
jpeters@dordrecht-bamenda.nl.



mailto:jpeters@dordrecht-bamenda.nl

Noodkreet Ntanka Woman

Onlangs ontvingen we een noodkreet van de
Ntanka Woman, een groep veelal
alleenstaande vrouwen, die haar leden helpt
een waardig bestaan te leiden. Zij zorgen er
onder andere voor dat de vrouwen hun eigen
voedsel kunnen verbouwen. Vorig jaar hebben
we met hen een zadenproject gedaan,
waarover u meer kunt lezen en zien op onze
website www.dordrecht-bamenda.nl.
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De vrouwen hebben het door de oorlog
moeilijk om rond te komen en voldoende te
eten. De groep heeft op korte termijn
behoefte aan landbouwwerktuigen,
basisgereedschap, zaden en kleinvee zoals
varkens en pluimvee. Alle steun is welkom.
Bijdragen kunnen over gemaakt orden o.v.v.
“Ntanka Woman”. Wij zorgen dat het geld bij
de vrouwen terecht komt.


http://www.dordrecht-bamenda.nl/

