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Gezondheid in Kameroen en Zuid-Afrika

Verslag discussieavond – dinsdag 8 juni 2010

    Georganiseerd door Stichting Dordrecht-Bamenda en stichting Dordrecht-Emahlahleni  

in het kader van Dordrecht meets Africa -week
Discussieleider: 
Frans Bauke van der Meer (Erasmus Universiteit Rotterdam)
    Gasten: 

gasten uit Dordrecht (Zuid-Afrika): Fezeka Teka, Owen en rapper Biggie 

Cordaid: Piet van Gils, programmaverantwoordelijke voor gezondheidszorg in Kameroen 
Korte samenvatting
De discussieavond vindt plaats in wijkcentrum de Koloriet, een mooi nieuw wijkcentrum in Dordrecht. In de zaal kunnen de gasten vooraf een foto-expositie bekijken van de Vrouwendag in Bamenda gemaakt in 2009. Verder staat er koffie, thee en bananencake klaar voor de gasten. 

Omdat de gast uit Bamenda vanwege visum-problemen niet op tijd in Nederland kon zijn, is het thema van de avond aangepast en zal er gesproken worden over ‘gezondheid in Zuid-Afrika en Kameroen’ met dan een focus op de aids-problematiek. 

De discussie-avond start met het bekijken van een gedeelte van de BNN documentaire ‘Warzone Zuid-Afrika: snapshots van een sluipmoordenaar’ (2005). De documentaire speelt zich af in de twee meest criminele stadswijken ter wereld: Hillbrow in Johannesburg en the Capeflats in Kaapstad. Tot voor kort waren kogels en messen hier doodsoorzaak nummer één. Maar inmiddels is de sluipmoordenaar HIV-Aids de grootste duivel in deze gangsterparadijzen te noemen. Evenals in de rest van Zuid-Afrika. We zien bijvoorbeeld een oma die een eigen kindertehuis is begonnen, omdat ze niet wil dat aidswezen in haar omgeving op straat komen te wonen. Een meisje van 14 die bij haar woont, helpt haar met de thuiszorg die ze geven aan aidspatiënten. De documentaire maker gaat met het meisje mee wanneer ze mensen bezoekt. Bij sommige zieken brengt ze eten en bij anderen die ziek op bed liggen helpt ze bij het eten. We zien ook een ander kindertehuis waar kinderen van straat worden opgevangen. Het zijn jongens en meisjes die zich prostitueren. De organisatie ‘Stop Aids Now’ is een sponsor van het project. Een jongen vertelt over hoe hij zijn moeder, die aan aids is overleden, nog altijd mist. Nu woont hij in het weeshuis en zit hij bij een groep die regelmatig de straat op gaat om jonge mensen te wijzen op het gevaar van aids.
Na de documentaire, krijgen de drie gasten uit Zuid-Afrika het woord. Fezeka Teka vertelt eerst iets over haar werk. Ze werkt in de thuiszorg waar ze veel werkt met aidspatiënten. Ze bezoekt ze om bijvoorbeeld het huis schoon te maken of om er eten te brengen. Daarnaast heeft de organisatie waar ze voor werkt ook supportgroups voor aidspatiënten en is er zorg voor aidswezen. Ook Owen vertelt over zijn werk in een gardening project. Hier doen nu 500 families aan mee. Biggie werkt meer met jongeren en geeft les aan hiphop- en dansgroepen en gebruikt dit als manier om hen te helpen en te waarschuwen tegen het gebruik van drugs etc. 
Er komen vragen naar wat oplossingen kunnen zijn om mensen die aids hebben en hierdoor gestigmatiseerd worden terug te krijgen als deelnemers in de samenleving. Ook wordt er gevraagd naar wat de leiders van Zuid-Afrika doen aan het aidsprobleem. Eerst was er Mbeki die het probleem ontkende en nu is er Zuma die zegt dat hij zich gewoon doucht na de sex en dan veilig bezig is. De gasten uit Dordrecht wijzen er op dat er toch vooruitgang is na Mbeki en geven aan dat hierin ook de media hypocriet is. Het genoemde citaat van Zuma is breed uitgemeten, maar daarna heeft hij zich zelf laten testen en dat wordt niet door de media laten zien.

De discussie komt op het verschil tussen mannen en vrouwen. Een probleem in Zuid-Afrika is dat meisjes op jonge leeftijd kinderen krijgen en dat een reden daarvoor is om kinderbijslag te kunnen ontvangen. Een ander probleem is dat mannen zich eigenlijk niet willen laten testen. Ze sturen hun vrouw; als zij negatief test, zien ze geen noodzaak zichzelf te testen. Als haar test positief is, is het een reden haar te verlaten en laat hij zich ook niet testen. En wie is verantwoordelijk voor het dragen van een condoom; de man of de vrouw?
Na deze vragen krijgt Piet Van Gils het woord om zijn verhaal te komen doen over Kameroen. Piet maakt duidelijk dat wat gezondheid betreft de problemen in Kameroen van andere aard zijn. In Kameroen sterven de meeste mensen aan malaria. Hier zijn geen goede medicijnen tegen en ook bestaat er geen vaccinatie. Toen aids werd ontdekt, schrok de Westerse wereld er zo van dat er geld kwam voor onderzoek en nu zijn er medicijnen ontwikkeld. Malaria is niet interessant genoeg voor het Westen. Het aantal mensen met aids in Kameroen komt op 500 000. Hiervan is 2/3e vrouw. De politieke wil om aids te bestrijden is er wel; het testen op aids is gratis. Het probleem is logistiek; de tests zijn in rurale gebieden niet beschikbaar. 
Een vraag die wordt uitgesproken is: is aids een medisch probleem of is het meer een sociaal probleem? Er is sprake van een stigma en we komen weer bij de vraag die eerder op de avond naar voren kwam: hoe kunnen we er voor zorgen dat mensen met aids niet buiten de samenleving vallen? Het stimuleren van ‘community care’ helpt hierbij. Zorg is wel veelal de verantwoordelijkheid van vrouwen zowel in het huishouden als in de gemeenschap. In veel Afrikaanse landen is er ongelijkheid tussen mannen en vrouwen. Ook geweld tegen vrouwen moet aangepakt worden. Piet maakt duidelijk dat Cordaid veel contacten heeft met lokale organisaties. Een onderdeel van de steun van Cordaid is deze organisaties te stimuleren aan te kloppen bij overheden. Als medicijnen niet beschikbaar zijn, wijzen ze de organisaties er op dat ze naar de districts- of naar de nationale overheid moeten en deze hiermee moeten confronteren. 
Ook wordt de vraag gesteld of aids een cultureel probleem is en welke rol educatie heeft bij het aanpakken van het probleem. Biggie wijst er op dat verschillende bevolkingsgroepen in Zuid-Afrika ook van elkaar kunnen leren. Hij wijst op het ritueel van de Zulu’s waarbij jaarlijks de maagdelijkheid van meisjes gecontroleerd wordt. Misschien zijn dit gebruiken die bijvoorbeeld de Xosa over zouden kunnen nemen?

Als Frans Bauke de discussie afsluit is het tijd om even wat te drinken met z’n allen; het is broeierig warm in de zaal. Niet alleen door het weer, maar ook door het verloop van het gesprek; het was een interessante wisselwerking van vragen vanuit de aanwezigen aan de Zuid-Afrikaanse gasten en de antwoorden en opmerkingen die kwamen van de gasten en ook vanuit de aanwezigen zelf. Na een kwartiertje begint dan het optreden van Fezeka Teka en Biggie die 2 liederen zingen ook met het thema aids. Daarna is er een dansoptreden van de Kameroense zangeres en danseres Brigitte Manguelle. Tijdens het zingen wordt enthousiast meegeklapt en bij 1 van de drie dansen die uitgevoerd wordt, komt een gedeelte van de aanwezigen naar voren om mee te swingen. Na de optredens wordt er nog nagenoten met een hapje en een drankje en leuke gesprekken, totdat langzamerhand iedereen naar huis terug gaat. 
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